
m0 e0 fo0 yxqfu;k¡ lw;ZdaB] leLrhiqj] fcgkj

fcgkj jkT; ds leLrhiqj ftys ds uxj fuxe {ks= esa 

vofLFkr m0 e0 fo0 yxqfu;k¡ lw;ZdaB fofHkUu “kSf{kd 

xfrfof/k;ksa] uokpkjksa] lkeqnkf;d lgHkkfxrk] Nk= usr`Ro 

,oa f”k{kk esa rduhd ds mi;ksx dh n`f"V ls fuR; u;s 

vk;ke x<+ jgk gSA fo|ky; ds iz/kkuk/;kid] f”k{kdksa] 

cky laln ,oa ehuk eap ds cPpksa rFkk leqnk; us ;g 

lkfcr dj fn[kk;k gS fd dq”ky usr`Ro ds cy ij fdl 

izdkj ,d fo|ky; viuh igpku dk;e dj ldrk gSA



fo|ky; }kjk fd, tk jgs dqN egRoiw.kZ iz;kl fuEuor~ gSa & 

1-pgd dk;ZØe ,oa pgd xfrfof/k;ksa dk csgrj fØ;kUo;u 

fo|ky; iz/kku ,oa oxZ f”k{kdksa ds lkewfgd iz;kl ls fo|ky; 

pgd dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa ds csgrj fØ;kUo;u esa lQy 

jgk gSA ckyd&ckfydkvksa ds Bgjko] fo|ky; ds izfr muesa

आकर्षण iSnk djus rFkk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks 

vkuannk;h cukus dh n`f"V ls fo|ky; dh izkjafHkd d{kk ds oxksZa 

dks dkQh vkd"kZd rjhds ls rS;kj fd;k x;k gSA bl iz;kl dk 

izfrQy ;g gS fd fo|ky; ds oxZ I ,oa II esa "kr izfr“kr 

mifLFkfr jgrh gSA cPps u dsoy lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa 

vkuaniwoZd Hkkx ys jgs gSa] cfYd mudh vf/kxe {kerk Hkh 

fodflr gks jgh gSA 



2- vfHkHkkod &f”k{kd laxks"Bh 

vkerkSj ij fo|ky; esa vk;ksftr gksus okyh vfHkHkkod 

& f”k{kd laxks"Bh esa vfHkHkkodksa }kjk visf{kr :fp 

ugha fn[kk;h tkrh FkhA fo|ky; esa gq, vkewy &pwy 

ifjorZu ,oa cPpksa esa gq, cnykoksa ds QyLo:i 

vfHkHkkodksa dh :fp fo|ky; ds izfr dkQh c<+h gSA 

bldk vlj laxks"Bh ij Hkh iM+k gSA vc vfHkHkkod& 

f”k{kd laxksf"B;ksa esa dkQh vPNh mifLFkfr jgrh gSA 



3- izHkko“kkyh psruk l= 

fo|ky; dk psruk l= vR;ar izHkko”kkyh ,oa 

vkd"kZd rjhds ls vk;ksftr fd;k tkrk gSA 

fo|ky; esa LdkmV ,oa xkbM dh lqfo/kk u gksus 

ds ckotwn fo|ky; dh viuh cSaM Vhe gS tks u 

dsoy cPpksa dks cfYd xzkeh.kksa dks Hkh viuh vksj 

vkdf"kZr djrh gSA psruk l= ds nkSjku cPpksa ds 

tUefnu dk vk;kstu vkd"kZ.k dk fo”ks"k dsUnz 

gksrk gSA vklikl ds u dsoy ljdkjh fo|ky; 

cfYd futh fo|ky;ksa dh Vhe Hkh fo|ky; ds 

psruk l= dks ns[kus ds fy, vkrh jgrh gSA



4-lIrkg esa nks fnu cPpksa }kjk 

vaxzsth esa psruk l= dk vk;kstu

fo|ky; ds vaxzsth f”k{kd ds lg;ksx ls 

fo|ky; esa Laguniya Speaks uked 

uokpkj pyk;k tk jgk gS] ftlesa cPps 

spoken English lh[k jgs gSaA bl uokpkj 

dk izfrQy ;g gS fd cPpksa }kjk lIrkg esa 

nks fnu vaxzsth esa psruk l= (Morning 

Assembly) dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

/khjs&/khjs bl uokpkj ls cPpksa dk tqM+ko 

c<+ jgk gSA 



5- foxr pkj o"kksZa ls Bagless Saturday : Joyful

Saturday ds uke ls cLrkfoghu “kfuokj dk;ZØe 

dk vk;kstu

fcgkj ljdkj }kjk 

gky esa izkjaHk fd;k Bagless saturday dk;ZØe 

bl fo|ky; esa foxr pkj o"kksZa ls lapkfyr gSA 

fofHkUu lekpkj i=ksa ,oa lks“ky ehfM;k IysVQkeksZa 

ij bl dk;ZØe dh [kwc ljkguk gksrh jgh gSA 



6- fo|ky; esa vk;ksftr nhi egksRlo jgrk gS ppkZ 

dk विषय] tqM+rk gS iwjk leqnk;A 

fo|ky; esa leqnk; ds tqM+ko@yxko dks c<+kus dh 

n`f"V ls izfro"kZ nhikoyh ls iwoZ rhu fnolh; nhi egksRlo 

dk vk;kstu fd;k tkrk gSA rhu fnolh; bl dk;ZØe esa 

cPpksa ds chp jaxksyh] nhi lTtk] ?kjkSank fuekZ.k ,oa esagnh 

izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk  gSA bu dk;ZØeksa esa 

vfHkHkkod gh fu.kkZ;dksa dh Hkwfedk esa gksrs gSaA Nk=kvksa }kjk 

ekrk vfHkHkkodksa ,oa iklvkmV cfPp;ksa ds gkFkksa ij esag¡nh 

yxk;h tkrh gSA nhikoyh dh la/;k ij iks"kd {ks= ds lHkh 

?kjksa ls ,d&,d nhi Hkstk tkrk gSA cPps rFkk f”k{kd bu

nhiksa ls laiw.kZ fo|ky; ifjlj dks ltkrs gSaA 



7- LekVZ yxqfu;k¡ ds uke ls fo|ky; }kjk yfuZax 

,Ii dk lapkyu 

dksjksuk dky dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fo|ky; 

ifjokj us cPpksa dks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls tksM+s 

j[kkA foxr 01 twu 2020 dks fo|ky; }kjk viuk yfuZax 

,Ii smart laguniya izkjaHk fd;k x;kA fo|ky; ds f”k{kdksa 

}kjk cPpksa dks blls tksM+dj f”k{k.k dk;Z dksjksuk dky esa 

Hkh fd;k tkrk jgkA ykWdMkmu vof/k ds nkSjku fo|ky; 

Hkys gh cUn jgk ijUrq cPps lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls 

fuckZ/k tqM+s jgsA bl uokpkj ds  fy, ^^शिक्षा esa rduhd ds 

mi;ksx** Js.kh esa fo|ky; dks DosLV ,yk;al ,oa fcgkj 

f”k{kk ifj;kstuk }kjk ^^f”k{kkjRu** iqjLdkj ls iqjLd`r Hkh 

fd;k tk pqdk gSA 



8- ftyk LFkkiuk fnol ij ftyk inkf/kdkjh 

egksn; }kjk fo|ky; iz/kku dks iz“kfLr i= 

csgrj fo|ky; izca/ku ,oa uokpkjh iz;klksa 

ds fy, fo|ky; ds iz/kkuk/;kid Jh lkSjHk dqekj dks 

ftyk inkf/kdkjh] leLrhiqj }kjk iz”kfLr i= iznku dj 

lEekfur fd;k tk pqdk gSA 



9- ^^i<+ksa yxqfu;k¡ % c<+ks yxqfu;k¡** uked uokpkj dk 

vk;kstu 

foHkkx }kjk pyk;s x;s ekbØks baizwoesaV izksxzke dks 

foLrkj nsrs gq, fo|ky; }kj ^i<+ks yxqfu;k¡ % c<+ks yxqfu;k¡** 

uked dk;ZØe pyk;k x;kA 15 vxLr 2022 ls 14 uoacj 

2022 ¼rhu eghus½ rd pys bl dk;ZØe ds }kjk cPpksa ds 

fy[kus ,oa i<+us dh {kerkvksa ds fodkl ij fo”ks"k :i ls 

dk;Z fd;k x;kA dk;ZØe ds QyLo:i cPpksa ds fy[kus 

i<+us dh {kerk esa visf{kr lq/kkj gqvk gSA 



10- LekVZ Dyklst dk lapkyu 

fo|ky; ds csgrj izca/ku ,oa 

uokpkjh iz;klksa dks ns[krs gq, iz/kkuk/;kid ds 

vuqjks/k ij Selco Foudation ds lg;ksx ls fo|ky; 

esa lksyj ,uthZ }kjk lapkfyr LekVZ Dykl pyk;k 

tk jgk gSA blds }kjk cPps oxZ d{k esa i<+k;s x;s 

ikBksa dks vkfM;ks fotqvy ek/;e ls Hkh lh[k ik jgs 

gSaA 



11- LekVZ yxqfu;k¡ dEI;wVj Dyklst dh O;oLFkk 

vius iapk;r Hkze.k ds nkSjku egkizca/kd] 

Hkkjrh; LVsV cSad dk vkxeu m0 e0 fo0 yxqfu;k¡ 

lw;ZdaB ij gqvkA fo|ky; esa lapkfyr vaxzsth ,lsacyh 

,oa fofHkUu fØ;kdykiksa ls izHkkfor gksdj egkizca/kd 

egksn; }kjk muds dks"k ls fo|ky; dks nks daI;wVj 

miyC/k djk;k x;kA bu nks daI;wVj dh enn ls  

fo|ky; ds cPps vc daI;wVj Hkh lh[k jgs gSaA 



12- l“kDr cky laln ,oa ehuk eap 

fo|ky; esa xfBr cky laln ,oa ehuk 

eap vR;ar l”kDr ,oa fØ;k”khy gSA 

fo|ky; lapkyu dh reke xfrfof/k;ksa ds 

lapkyu esa bu cPpksa dh lgHkkfxrk gksrh 

gS] ftlls cPpksa esa usr`Ro {kerk dk 

vn~Hkwr fodkl gqvk gSA vU; dbZ 

fo|ky;ksa ds cPpsa bl fo|ky; ds cky 

laln ,oa ehuk eap ls izf”kf{kr gksus dh 

n`f"V ls fo|ky; ij vkrs jgs gSaA 



13- fofHkUu izfr;ksxh ijh{kkvksa esa lQy gks jgs 

gSa fo|ky; ds cPps z

iz/kkuk/;kid ds dq”ky usr`Ro ,oa f”k{kdksa 

ds lfEefyr iz;kl ls fo|ky; ds cPps fofHkUu 

izfr;ksxh ijh{kkvksa esa lQy gks jgs gSaA es/kk lg 

vk; Nk=o`fÙk] fleqyryk vkoklh; fo|ky;] VSysUV 

lpZ izfr;ksfxrk] fcgkj fnol] fcgkj es/kk mRlo] 

rjax izfr;ksfxrk vkfn esa LFkku izkIr dj bl 

fo|ky; ds cPps fuR; vkxs c<+ jgs gSaA 



14- LoPNrk ds {ks= esa Hkh r; fd;s u;s vk;ke 

LoPNrk ds {ks= esa fd, tk jgs mRd`"V iz;klksa dh cnkSyr fo|ky; dks 

Hkkjr ljdkj }kjk vk;ksftr LoPN fo|ky; iqLdkj Js.kh esa o"kZ 2019 esa 

jkT;Lrjh; LoPNrk iqjLdkj ,oa fcgkj LoPN fo|ky; iqjLdkj 2021 esa 

ik¡p LVkj jsfVax ds lkFk iqjLdkj izkIr gks pqdk gSA LoPNrk ds {ks= esa 

fo|ky; }kjk fd, tk jgs dqN fo”ks"k dk;Z gSa & 

¼i½ MHM ¼ekgokjh LokLF; izca/ku½ gsrq fu;kfer rkSj ij ^^pqIih rksM+ksa & 

[kqydj cksyks** dk;ZØe dk vk;kstu 

¼ii½ uSidhu cSad ,oa lsusVjh uSidhu balsujsVj dh O;oLFkk 

¼iii½ lkcqu cSad dk lapkyu 

¼iv½ lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds lkFk LoPNrk dk;ksZa dk lapkyu 

¼v½ lHkh cPpksa dk iks"kkd esa vkuk 

¼vi½ i;kZIr MLVchu ,oa i;kZIr is;ty dh miyC/krk 

¼vii½ LoPNrk tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu  

¼viii½ bTtr?kj ds uke ls "kkSpky; dk ukedj.k 



15- gkml flLVe ds ek/;e ls cPpksa dh 

mifLFkfr dh VªSfdax 

fo|ky; ds iks"kd {ks= ds fofHkUu Vksyksa ls 

vkus okys cPpksa dk vyx&vyx tksM+k cukdj 

mUgsa tksM+s esa vkus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gS] 

blls cPpksa dh mifLFkfr dh VªSfdax gks ikrh gSA 

lkFk gh cPpksa dh vuqifLFkfr ds dkj.kksa dk Hkh 

irk yx ikrk gSA bl uokpkj ls Nk=ksifLFkfr esa 

dkQh o`f) gqbZ gSA ;g uokpkj fo|ky; esa foxr 

N% o"kksZa ls lapkfyr gSA 



16- bZekunkjh dh nqdku 

cPpksa esa uSfrd xq.kksa ds fodkl ,oa O;olkf;d 

ysu nsu dh le> iSnk djus dh n`f"V ls ,d LVs”kujh 

dkuZj ^^bZekunkjh dh nqdku** ds uke ls lapkfyr gSA 



17- fo|ky; dk viuk csolkbZV 

Ukekadu dks c<+kok nsus rFkk leqnk; dks 

vkdf"kZr djus dh n`f"V ls umslsk.in ds uke ls 

fo|ky; dk csolkbZV lapkfyr gS] ftlij 

fo|ky; dh reke xfrfof/k;k¡ le;&le; ij 

izlkfjr gksrh gSaA blds vykos fo|ky; dk viuk 

facebook RkFkk Twitter page Hkh gSA 



18- fo|ky; dh nhokj if=dk ^^ge gS yxqfu;k¡** 

dk izdk“ku 

fo|ky; ds cPpksa ds }kjk gLrfyf[kr 

lkIrkfgd if=dk ^^ge gSa yxqfu;k¡** dk izdk”ku fd;k 

tk jgk gSA cPpksa esa ys[ku ,oa jpukRed dkS”kyksa ds 

fodkl dh n`f"V ls ;g ,d egRoiw.kZ uokpkj gSA



Ikjaifjd fefFkyk 

fp=dkjh ls ltk 

fo|ky; ifjlj



/kU;okn


